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Stellungnahme der DGPI zur Dosierung von Aciclovir i.v. bei Herpes-Enzephalitis 

für Kinder im Alter von 3 Monaten bis 12 Jahren 

 

Koordinator*in: Alenka Pecar1 und Arne Simon2  
1 Kinderklinik und Kinderpoliklinik im Dr. v. Haunerschen Kinderspital, LMU Klinikum  

  München; alenka.pecar@med.uni-muenchen.de  
2 Klinik für Pädiatrische Onkologie und Hämatologie, Universitätsklinikum des 

Saarlandes; Arne.Simon@uks.eu   

in Zusammenarbeit mit dem TeleKasper Studienkonsortium 

https://www.tele-kasper.de/tele-kasper  

 

Aciclovir zur parenteralen Anwendung ist derzeit in Deutschland von 4 Herstellern im 

Handel verfügbar, in den Fachinformationen (FI) dieser Hersteller werden 

unterschiedliche Dosierungen für Kinder im Alter von 3 Monaten bis 12 Jahren 

genannt: 

 

 

 Herpes simplex 
 

Herpes-Enzephalitis 

3Monate – 12 Jahre FI Hikma, FI Altan: 
750 mg/m²/d in 3 ED 
 
FI Accord, FI Noridem: 
30 mg/kg/d in 3 ED 
 

FI Hikma, FI Altan: 
1500 mg/m²/d in 3 ED* 
 
FI Accord, FI Noridem: 
60 mg/kg/d in 3 ED 

>12 Jahre, Erwachsene FI Hikma, FI Altan: 
15 mg/kg/d in 3 ED 
 
FI Accord, FI Noridem: 
15 mg/kg/d in 3 ED 
 

FI Hikma, FI Altan: 
30 mg/kg/d in 3 ED 
 
FI Accord, FI Noridem: 

30 g/kg/d in 3 ED 
 

 

*1500 mg/m²/d (dies entspricht ungefähr einer Dosierung von 55 mg/kg/d) 

Für Neugeborene und Säuglinge < 3 Monaten werden in allen Fachinformationen 

einheitlich 60 mg/kg/d in 3 ED für alle Indikationen angegeben.  
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Im Folgenden geht es um die Dosierung von Aciclovir i.v. bei Herpes-

Enzephalitis in der Altersgruppe 3 Monate – 12 Jahre: 
 

Die Ärzt*innen und Apotheker*innen des TeleKasper-Projekts und das 

Redaktionskollegium des DGPI Handbuches (in Vorbereitung auf die 8. Auflage 2025) 

empfehlen bei dieser Indikation eine Dosierung von 45 mg/kg/d in 3 ED (intravenöse 

Kurinfusion). Dies geschieht aus folgenden Gründen: 

- Bei einer Dosierung lt. Fachinformation kommt es beim Übergang von Kindern < 12 

Jahren (60 mg/kg/d) zu Kindern > 12 Jahren (30 mg/kg/d) zu einer Halbierung der 

Dosierung. Die pharmakokinetischen Parameter wie Verteilungsvolumen und 

Halbwertszeit zeigen einen solchen „Bruch“ in Abhängigkeit vom Lebensalter nicht. 

- Deshalb wählen wir mit > 3 Monate – 12 Jahre: 45 mg/kg/d einen „Mittelweg“ 

zwischen den Dosierungen von Neugeborene, Säuglinge < 3 Monate: 60 mg/kg/d; und 

der Dosierung > 12 Jahre und Erwachsene: 30 mg/kg/d (jeweils in 3 Einzelgaben). 

- In der Literatur werden Dosierungen im Bereich 30-45 mg/kg/d (Pediatric & Neonatal  

Dosage Handbook 2023-2024, Red Book 2021-2024, Kimberlin 2013), 45 mg/kg/d 

(Nelson’s Pediatric Antimicrobial Therapy 2024, Alsweed 2018), 60 mg/kg/d (Perth 

Children’s  Hospital, Australien 2/24, amerikanische Fachinformation SmPC) und 1500 

mg/m²/d  (British National Formulary for Children BNFC 2023-2024) empfohlen.   

- Von einer Dosierung von 60 mg/kg/d wird explizit abgeraten, eine Dosierung über  

45 mg/kg/d erhöht dosisabhängig die Nephrotoxizität (Pediatric & Neonatal Dosage 

Handbook, Red Book) und Neurotoxizität (Pediatric & Neonatal Dosage Handbook) 

  lt. Sun (2018) ist eine Dosierung von 30 mg/kg/d zu niedrig, um ausreichende 

Zielspiegel im Liquor zu erreichen  

 

Zur Dosierung von Aciclovir bei Herpes-Enzephalitis konnten keine aktuellen Leitlinien 

gefunden werden (IDSA 2008, ESCMID, NICE, SIGN), in der Leitlinie der DGN „Virale 

Meningoenzephalitis“ (1/25) werden keine Kinder berücksichtigt.  

Eine Anfrage an die Hersteller lieferte keine Erkenntnisse, worauf die Dosierungen in den 

Fachinformationen beruhen. Die Fa. Accord verweist an den Originator, als 

Generikahersteller lägen keine Studiendaten vor. Der Originator, Fa. GSK, der keine 

parenterale Aciclovir-Zubereitung mehr im Handel hat, kann auch auf wiederholte 

Nachfrage keine Datengrundlage nennen. Die Fa. Noridem verweist auf die 

amerikanische Fachinformation (SmPC) und auf eine Publikation von AK (2025), in der 

45-60 mg/kg/d empfohlen werden, diese Publikation kann aufgrund der Jahreszahl nicht 

der Dosierung in der Fachinformation zugrunde gelegen haben.  
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